
La bibliographie de Brigitte Labbé sur le thème de la peur 

 

Et toi, tu as peur de quoi ? 

S'adressant aux enfants qui n'arrêtent pas de poser des questions à leurs 

parents, ce titre aborde la notion de peur en prenant appui sur une 

situation que Filou vit avec ses parents. Grâce à l'oiseau Filo, le garçon 

trouve les réponses à ses questions. 

Cote : J 152.46 LAB 

 

 

Le courage et la peur 

 

Les gens qui agissent avec courage se rendent parfaitement compte des 

difficultés et des dangers qu'ils vont devoir surmonter, ils ont peur. Aide 

les enfants à réfléchir par eux-mêmes, dans le cadre d'un débat 

philosophique, sur les questions importantes qu'ils se posent. 

Cote : J 179.6 LAB (Médiathèque communautaire de Sarreguemines) 

 

 

Maman a une maladie grave  

La mère d'Hugo a un cancer. Hugo a peur, il est triste, en colère. Parfois, 

il croit même que c'est de sa faute. Un livre pour ne pas rester seul avec 

ses questions face à la maladie d'un proche et pour aider à dire et à 

comprendre ce que l'on ressent. 

 

Cote : JA 1 (Médiathèque communautaire de Sarreguemines) 

 

Papa a la maladie de l'alcool  

Le père de Léa boit beaucoup d'alcool, le matin, le midi et le soir. Léa a 

de plus en plus peur, et a souvent envie de pleurer. Elle n'ose pas se 

confier et se demande si son père l'aime encore. Une réflexion pour 

aider à comprendre ce qui se passe dans la maison, avec un sujet grave 

en lien avec les émotions. 

 

Cote : JA J (Médiathèque communautaire de Sarreguemines) 


